Расписание групповых занятий в аэробных залах с 08.07.2024
	Время
	 Понедельник


	Вторник


	
Среда


	 Четверг


	 Пятница


	Время
	      Суббота


	    Воскресенье



	09.00
	
	
	БЗ      FUNCTIONAL        

             TRAINING  

              Катя 
	
	
	10.00


	БЗ       ЙОГА 

(90 МИНУТ) 

Мария С.
	

	10.00
	БЗ        Pilates 
Катя
	ЗБ        BOXING
	БЗ         Pilates 
Катя
	ЗБ        BOXING
	БЗ         Pilates 
Юля
	11.00
	
	БЗ      FUNCTIONAL        

             TRAINING  

           Екатерина Ш.

	
	
	БЗ  ЙОГА ТЕРАПИЯ

(90 МИНУТ) Катя С.
	
	БЗ ЙОГА ТЕРАПИЯ

(90 МИН)  Мария С.
	
	
	
	

	11.00
	БЗ      Body  sculpt
Катя
	11. 30  Belly Dance
              Катя С.
	БЗ  STEP INTERVAL
Катя
	11. 30  
БЗ     Lower Body   
 Юля

	БЗ      Body  sculpt
Юля
	12.00
	
	БЗ   Crunch 30+   
Stretching  30
Екатерина Ш.

	12.00
	БЗ     STEP     

       INTERVAL
           Катя
	
	БЗ     Stretching 45”
Катя
	12. 30  

БЗ     Stretching 30”
Юля
	
	13.00
	БЗ     Body  sculpt
             МАРИЯ  

	

	
	
	
	СС    Cycle 1                                                            
              МАРИЯ
	
	
	
	
	

	13.00
	 БЗ        Pilates 
Юля 
	БЗ       ЙОГА

Катя С.
	БЗ      TBW
            МАРИЯ
	БЗ       FIT  BALL
 ЮЛЯ
	 БЗ   ИСПАНСКИЙ    

         ТАНЕЦ

ВИКТОРИЯ

	14.00
	БЗ   Crunch 30+   

     Stretching  30
         МАРИЯ  
	

	14.00
	БЗ    Lower Body  
               ЮЛЯ
	БЗ    Lower Body  
            МАРИЯ
	БЗ   ИСПАНСКИЙ    

          ТАНЕЦ

ВИКТОРИЯ
	 БЗ       ЙОГА  

Мария С.
	БЗ      ЛФК

    ВИКТОРИЯ
	15.00
	БЗ     Pilates 
        МАРИЯ
	

	
	СС    Cycle 1                                                            
           МАРИЯ
	
	
	
	
	
	
	

	15.00

	БЗ      TBW
            МАРИЯ
	
	   БЗ     ЛФК

      ВИКТОРИЯ
	
	
	
	
	                                          

	17.00

	
	
	
	
	БЗ      FUNCTIONAL        

             TRAINING  

              Катя 
	
	
	

	18.00
	БЗ  STEP  INTERVAL
МАРИЯ
	БЗ    Lower Body  
      Екатерина Ш.
	БЗ          Pilates 
                 Катя
	БЗ  Upper  Bоdy 30  + Crunch 30
Надежда
	БЗ   Crunch 30+   
Stretching  30
  Катя
	Условные обозначения:

БЗ – Большой зал аэробики

МЗ – Малый зал аэробики

ЙЗ – Зал йоги и пилатеса (вход со  2-ого этажа по лестнице)

СС – Сайкл Студия

ЗБ – Зона бокса
*  - Секции для детей  (отдельно оплачиваемая услуга клуба,  не входит в клубное членство, покупается абонемент)

	
	МЗ ATHLETIC CHILD 
/Лоло Парк (4-10)

Ксения 
	МЗ  ATHLETIC  CHILD
(4-10)

Дмитрий 
	МЗ    ATHLETIC  CHILD
/Лоло Парк (4-10)

Ксения
	МЗ  ATHLETIC  CHILD
(4-10)

Дмитрий 
	МЗ   ATHLETIC CHILD

/Лоло Парк (4-10)

Артем
	

	19.00
	 БЗ       ЙОГА
             Анна
	БЗ         Pilates 
       Екатерина Ш.
 
	БЗ   ONLY FOR MEN
                 Катя 

	БЗ      FUNCTIONAL        

             TRAINING  
              Надежда
	БЗ   ONLY FOR MEN

Катя 
	

	
	СС        Cycle 2                                                            

  МАРИЯ
	
	
	СС        Cycle  1         
              МАРИЯ
	
	

	20.00


	БЗ     Body  sculpt
Екатерина Ш.
	БЗ   FUNCTIONAL        
             TRAINING  

                 Катя       
	 БЗ       ЙОГА     

(90 минут) 

 Мария С.             
	 БЗ       ЙОГА     

(90 минут) 

 Анна             
	 БЗ       ЙОГА     

          (90 минут)                   

            Мария С.
	

	
	
	ЗБ      BOXING

	СС       Cycle  2      

              МАРИЯ
	ЗБ       BOXING

	
	

	21.00


	БЗ     Stretching 45”
Екатерина Ш.
	
	
	
	
	


